" Suupohjan peruspalvelu-
‘ liikelaitoskuntayhtyma

Vapaaehtoistoiminta LLKY:ssa

Vapaaehtoinen ja ikaantynyt -
osana hyvaa elamaa
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Vapaaehtoistoiminta LLKY:ssa

* Aloitettu vuonna 2017

* Toimii LLKY:n, Isojoki, Karijoki, Kauhajoki
ja Teuva alueella

* Vapaaehtoisia valmennettu n.40, aktiivisia
toimijoita talla n.30, lisaksi lukiolaiset

* Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
kouluttaa, ohjaa, verkostoituu ja tiedottaa
seka yhdistaa ikaantyneen ja
vapaaehtoisen, on tukena vapaaehtoiselle
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Vapaaehtoisena

* Valmennus, jatkokoulutus, vertaistuki

* Monta tapaa tehda, mm.
— Oma henkilokohtainen ystava
— Apuna tapahtumissa ja tempauksissa
— Kulttuurikummina
— Asiointiapuna
— Kodeissa ja palveluasumisessa
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Vapaaehtoisen hakeminen

kaantynyt tai hanen omaisensa tayttaa
nakemuksen

kaluotsi eli asiakasohjausyksikko tayttaa
nakemuksen kartoituskaynnilla tai muussa
yhteydessa

* Tarve ja sopivan vapaaehtoisen
lOytyminen maarittaa aikataulua

Hoidon ja hoivan palvelut www. llky.fi



Vapaaehtoistyon hyodyt

Yksinaisyyden, toimettomuuden ja
syrjaytymisen vaheneminen
Uusiin ihmisiin tutustuminen
Hyvinvoinnin ja tyytyvaisyyden
lisaantyminen

Voimavarojen lisaantyminen ja
toimintakyvyn paraneminen
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Vapaaehtoistyon hyodyt

Vapaaehtoisena oman roolin vaithtuminen

Kehittaa taitoja ja osaamista.
Vapaaehtoistoiminta opettaa tekijaansa.

Hyodyllisyyden tunteen lisaantyminen,
minua tarvitaan.

Tehtavalla on yhteiskunnallinen merkitys.
Voi olla mukana parantamassa vanhuksen

elamanlaatua.
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Vapaaehtoisen osallisuus

« Osana organisaatiota

« Osana vapaaehtoisten ryhmaa,
valmennukset, virkistyspaivat, koulutukset,
jne.

« Osana perhetta

« Osana palveluasumista

« Osana yhteiskuntaa ja vaikuttamista
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lkaantyneen osallisuus

Vapaaehtoinen mahdollistaa keskustelun,

ajatusten ja huolien jakamisen. "Kaikkea el
voi kertoa omaisille”

Mahdollisuus osallistua tapahtumiin
Mahdollisuus olla osa yhteiskuntaa
Osallisuus syntyy myQs pienista asioista
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